


PLANLI CALISMA
NEDIR?

Amacimiza ulasmak icin hangi dersi ne kadar ¢alisacaginizi, ne zaman
calisabileceginizi, ne kadar gayret gostermeniz gerektigini bilmek 6nemlidir.
Zamani israf etmemek ve en saglikli sekilde degerlendirmek icin her etkinligi

planlayarak yapmak gerekir. En kullanisli ¢calisma plani haftalik olanidir. Planh
calisma bastan sona amacli bir istir.




PLANLI CALISMA BIR
OGRENCIYE NELER
KAZANDIRIR?

 BIR ISIN HAZIRLANMASINDA KENDISINE YETERLI ZAMANI AYARLAMASINI SAGLAR.
« DAHA ETKIN OLMASINA YARDIMCI OLUR.
e« KENDISINE GUVENINI ARTIRIR.
« SORUNLARINI COZMESINI KOLAYLASTIRIR.
« DOGRU KARAR VERMESINI SAGLAR VE KARARSIZLIKTAN KURTARIR.
« DAHA AZ FAKAT DAHA ETKILI CALISMAYI SAGLAR
e CALISMA ISTEGI KAYBOLMAZ.
« SINAVA AZ KALDI YETISMEYECEK KORKUSUNU YOK EDER.
e DIGER ISLERE DE VAKIT KALIR.
« HANGI KONUNUN NE KADAR SUREDE BITIREBILECEGI KONUSUNDA YOL GOSTERIR.
ZAMANI ETKIN BiR SEKILDE KULLANMANIZI SAGLAR
« NEYE NEREDEN BASLAYACAGINIZA KARAR VERMENIZE YARDIM EDER
e BILGILERINIZI NE KADAR OZUMSEDIGINIZI GORMENIZE YARDIMCI OLUR
e NE ZAMAN DINLENIPNE ZAMAN CALISACAGINIZA KARAR VERMENIZI SAGLAR
« GELECEGINIZE BiR ADIM DAHA YAKLASMANIZI KOLAYLASTIRIR.
« GUVEN VE MOTIVASYON ARTIRIR.



CALISMA PLANI NELERI ICERMELIDIR?

O giin Ogrenilen konularin tekrarini ve test
¢ozumund,

Odevlerin tamamlanmasini,

Bir giin sonra islenecek konularin 6n
hazirligini,



CALISMA PLANINI HAZIRLARKEN HANGI
ADIMLAR IZLENMELIDIR?




1. ASAMA

Eksiklerinizi tespit etmelli,
Her ders ile ilgili hangi konular1 6greneceginizi belirlemeli,

Bunlar: siralamalisiniz.



2. ASAMA

Belirlediginiz konular1 haftanin giinlerine bolmeli ve
her giinii bir veya birka¢ konu calisacak sekilde
ayarlamalisiniz.



3. ASAMA

Giinlik ders calisma zamaninizi,
Okuldaki siirenizi,
Sosyal aktivitelerinizi,

Fizyolojik ihtiyaclarinizi gidereceginiz siireleri dikkate almalisiniz.



e MANTIK ICERIKLI
DERSLER, SABAH
SAATLERINE, YORUM
ICERIKLI DERSLER ISE
AKSAM SAATLERINE
DENK -
GETIRILMELIDIR.




GUNLUK, HAFTALIK VE AYLIK
TEKRARLAR PROGRAMA
YANSITILMALIDIR.
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KENDINIZI ODULLENDIRIN

Planiniza uydugunuz her giine isaret koyun
hafta sonunda bakin eger tiim hafta
planinizi aksatmamis iseniz kendinizi
Odiillendirin ve hedefiniz icin bir haftanin
daha basaril1 bir sonugc ile bittigini
distinin.






