ATASEHIR EMLAK
KONUT ORTAOKULU

SOSYAL MEDYA KULLANIMI



Internetin Faydalari

-Dlinyanin en biiyiik bilgi havuzudur. Sanal bir
kiitiphanedir.

-Milyonlarca kisi birbirleriyle zaman-mekan
kisitlamasi olmadan gortisebilmektedir.

-Her tiirli zaman ve daha fazla para kaybina yol
acacak isler (bankacilik islemleri, fatura yatirma,
alisveris yapma, vergi 0deme gibi) internet
lizerinden yapilabilmektedir.
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INTERNETIN ZARARLARI

-Siddet agirlikli oyunlar, siddet ve pornografik bilgiler iceren siteler toplumun ruh
sagligin1 bozmakta.

-Internetin basinda gecirilen uzun zaman internete bagimlilik gelismesine sebep
olabilir.

-Bu siirecte yapilabilecek sosyal, sportif ve sanatsal etkinliklerden mahrum kalinir.




INTERNETIN ZARARLARI

-Internette fazla zaman geciren gencler
giderek yalnizlasmakta ve yuz yuze iliski
kurmakta gucluk cekmektedirler.

-Internet kullanim suresi arttikca saldirganlik,
genel saglk durumunda bozulma (goz
yorgunlugu, sirt-boyun agrilari, uykusuzluk,
yorgunluk, hareketsiz kalma vb.) ve depresif
belirtiler gorulme orani artmaktadir.



INTERNETIN ZARARLARI

Genglerin aile ile gecirdigi zaman ve yiiz yiize
iletisim azalmakta, bu da aile i¢i ¢atismaya neden
oldugu gibi; giinliik islerin, 6devlerin aksamasina
ve zaman kaybina neden olmaktadar.



Giinde 3 saatinizi bilgisayar basinda gecirdiginizi
diisiinelim. Sadece 3 saat. Ayda 90 saat yapar. Bir yilda ise
1080 saat. Bu da tam olarak 45 giin demek. Kag saat
uyuyoruz peki. Ortalama bir uyku siiresi yaklasik olarak 8
saat. Ayda 240 saat. Bu da yilda 2880 saat yapiyor. Uyku
stiremizde bir yilda 120 giin. 120 + 45 = 165 Yani
arkadaslar 1 yilin neredeyse yarisini uyuyarak ve bilgisayar
basinda geciriyoruz. Ne biiyiik bir zaman kaybi!

2 DAKIKA FACEBOOK'A BAKAYIM 4 SAAT SONRA ...
SONRA CALISIRIM

Yarin okulda ¢alisiram.




INTERNETI
HAYATIMIZDAN
CIKARMAK COZUM

DEGIL!

Interneti cekincelerinden dolay)
AERINEIELE

Kaza olablilir diye trafige cikmamaya,
arac kullanmamaya benzer



PEKI NE YAPMALIYIZ?

-Sanal kiitiiphaneler kullanilirken gercek
kiitiiphaneler rafa kaldirilmamali, kitap
okuma aliskanliklari
kaybedilmemelidir.

-Internet ortaminin, dogal ortamin
sinirlarin1 gecmemesine dikkat
edilmelidir. Mesela arkadaslarimizla
“whatsApp”dan goriismek yerine yiiz
ylize goriismeyi tercih etmeliyiz.

-Tek ugrasimiz internet olmamali, bos
zamanlarimizi degerlendirmek i¢in
farkli etkinliklere de yer vermeliyiz.



Sosyal Medya Nedir?

Internet kullanicilarinin birbirileriyle bilgi,
goriis, ilgi alanlarini, yazili gorsel ya da
isitsel bir sekilde paylasarak iletisim
kurmalarii¢in olanak saglayan araclar ve
web sitelerini icermektedir.
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DUNYADA VE TURKUYE’DE
INTERNET VE SOSYAL PAYLASIM
SITELERININ KULLANIMI
ISTATISTIKLERI

Diinya’da

2,5 milyar insan internet kullaniyor

1.184 milyar giincel aktif facebook kullanicisi var

Tiirkiye’de

Toplam niifusun %45’ internet kullaniyor 36 milyon aktif facebook
kullanicisi var.

Giinde ortalama 7 saatimizi internet basinda
2.5 saatimizi ise sosyal medyada harciyoruz.




Sosyal Medyanin Zararlari

Sosyal Medya iizerinden gerceklesen
bosanma,intihar ve dolandiricilik her gecen giin
artiyor.

Bircok zararli yazilim sosyal medya kanaliyla bulasabiliyor.

Paylasilan kisisel bilgi ve resimler kayit altindadir ve teklikeli kullanilmaya
aciktir.

Zararli sosyal orgtitlemelere olabilir.



« > C https://www.google.com.tr/?gfe_rd=cr&ei=z_ehU6_

Adres satirinda https protokolunutn ve kilidin
olmasi bu sayfanin
oldugunu, guvenilir bir sayfa oldugunu gosterir.



» Size gonderilen her linke tiklamayin,
Casus bilgilerinizi ¢calan virusler
olabilir.

» Gilivenlik ve gizlilik ayarlarinizi
mutlaka yapin. Profilinizdeki tim

bilgilere herkes tarafindan
ulasiimasini engelleyin.

» Profilinizde kredi karti numarasi
kimlik numarasi, adres, telefon,
okul adi vb. bilgileri paylasmayin.
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Sosyal Medya Bagimlilig

Sosyal medya ile ilgili bagimlilik tiiriidiir |
ve gorece yeni bir kavramdir. Isini,

giiclinii, ailesini ve hatta yeme i¢cmesini

bile ihmal edecek diizeyde sosyal medya

kullanan insanlar bagimli kabul edilebilir.

Ancak bu bagimlilik halen diinya

genelinde tibbi acidan bir hastalik olarak
degerlendirilmemektedir. /

Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve
Sinir Hastaliklar1 E.A. Hastanesi (BRSHH)
biinyesinde acilan Internet Bagimlilig1
Poliklinigi’nde, internet bagimlis1 kullanicilar
tedavi goriiyor.




4 Entelektiellik

<

7. Korku




Televizyonun kumandasini kullandigimiz gibi, bilgisayarinda
kapatma diigmesini kullanmay1 6grenmeliyiz. Yerinde ve

zamaninda kullanildiginda ¢ok onemli bir bulus olan interneti
dogru kullanmak dilegiyle...




Baglan

bagimli olma
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